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KEARIFAMN LOEAL TINGEEPAN:
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Abrstract

Chilifren are nen andy endearmens b alss the derermipanr for
afferiife lupprinesy. In aelditfonr. Weey are successors of e feiter
generation, @ family s pride and evidence when besis are on e
Jdeement day of yepmalmabhopar. Such eloims gre avaifairle on
folly soripiures inclwdfing Al Quran, Yinee ohifldren are s0 fighly
vadieed, every single sunber boper e rpive excellenr chilfdren. In sich
perspective, proguoeecy and child binth becoee aneontg e cyeler
ric i patd arrerrion 1o, A rital for sueh evenr, frgbopan, is therefore,
ey very well arranged o do. Farvenes, bowever, are aavived fo b
wedl erfermred abowd the rlfea! 1o find Blesy rather thaw sins. They wrg
tor setect eilies pood for thenselves ay well ax for tieir voung suck
ar throgph provers in eccordgnce watl Istamie  feaching  oed
Javennese local wirdom. .H;H'.I'z. dilarric Iﬂr\-:'furlﬂ cvied Kervovrese docal
windom hove Deen e worldview af nvanese aecesiors wia are
Jarinhtul e Lowd Cod,

Kev words: Tinpkepan, Calture, Tvlam

Abstrak

Anak adaloh perhizsan kehidepan dunin bahkan menjadi pemento
Echahapisam di akhicai. Hal ind menut sebagaion keterangan dan
HEH A s agani yang diyaking k:'.'l'ﬂ:uu-..in;i‘: *u']t_'ﬂi rl:ﬂllrl:'lil'\iiln ikiLin
kitab suci Al Cluran, jugs sebagsi penyambung generas serty
kebangoaan sescorag dolan keluargs yang kelak skan menjudikan
bk kerika manusza dizbih eleh Allah Yang Ml Al & voumed
miakherar nomti, monasia i selemat stae tdak dalem timbanpan
kewlilan obeh Allsh, ansk kot menemukanys karend anek atalab
amanah dari Adlah, afeh wu tdak sda orangiua Khususnya (b vang
tidek mendombokon lahimys generssi vong unggal dari dalam
patimnya, Karena i proses kelomilan sampal melabitkan menjadi
sty prosgs. vang  sangsl mercka  perhatikon  dolam rangka
mcwujedkan kangion percks (maksadays bermeditasiy kKepada
Aldlah. Babkan segala bentuk sangkaian upacara telah msereks saphan
sejok dini, Mamun terkndang horapan tersebut okon berbush dosa jika
mrereka tiklak sanggup memilah dan memilih mong yoang bermanfam
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bagi erangiun dan bagi calon jabang bays yvang kelak akan dilalidkan
vang fujuanya guns mempenganihi proses kembing sera wmbahaya
Janin dengim peramiarman doa-toa yang sesum dengan tradisi slam
dun adur jawa (kearifun lokal) vang menjadi saripali cerg hidop
kelubur yang pemuh desgan pendekatan diri kepads Tuban Yaeg
Maha Kuasa,

Kata Kunci: Tingkepan. Budaya, [slam

A, Pendahuluzn

Annk adalah snugerh terimdoh yang dibenkon Allah, sebopgni sote amanih
yang hanas dijaga wmbuh dan berkembungnya dengan baik. Kehaslinan anak bagi
erangtua, tefebih anak pertama mampu membawa dan mesambab keharmonisan
hubungon dalom kelunrga merupakan haropan beser dort setiap hel vang dilakekan
eleh oranpiua demi menyambal kelabhimn buah batinva. Untuk i orangtan
sermghkali melokukon berbogos upaya apgar anok vang  dilohithan maniibyas
memperoleh kemudahan mulai doan proses kehamilan sampar kelabiran, Tidik
Jaramg wpavy yong dfskukon merekn terkesan Zasal sana® pods orsng-oranp
yaing disngzap lebib tus sta lkebih pandal. wapa ssenahoms lebih dalan makon
i nujuan tersebol, Babikan seringhkaln ol i juara pengirah pada Kesesatin:
kesgsptan yang jelas-jelns dibenci oleh Allak, Diperlukon  ketelitian  dalam
incmilah dan asemilih mane yang tepat wntok dilakukan bersandar pada ajaran Al
Quran dan As Sunnah,

Kehscdicsn anak yong masih dalam kendungon sodah selarmsnva menjods
perhatin khusus bagi calon orngtua, Khususnys ibe, Berdaserkan segi keschatan.
callon ito senantinss dengun sapar memeriksokim kapdunpannys ke dokner secary
perigdik. agar keschaton bayisyva terjaga. Secarn psikis, empsional dan watak
BTN ihis juait |_'|i_|E'|:|r dlitiherkan  melalui FII.!r-IL'lLI.l ETE T TR H T F
mengandung dan mengasuh, Aps vang ibu dengarken stsu bacakan kepoda - baye
dalam Eandungan, akan dideipar pola ofeh sang by, Meouric hasil penclitun,
ketika seoning ibu s menpamliong memiliks perasasn ingin macab-ooeah, ada
pestensi sang anak kelak st besar mamti akan memiliks penyakit otung . Tadok
cithuyr disita, berbagal rangkaian ralines pada bulun iemenos pun disiapkan demi
membangaun sebuah keyakinan teatang penlako baik sang bayi di masa vang
akan dafonge.

I beberapa daerah Jf Indonesii, proses kebamilan memdapal perbatian
ferscndini bagi masyarakatl sctempat, Harspan-hampan nmeneul terhadap bayi
dulaim kapdungan, sger mampu mecopedi generasi yung handal dikesudisn ban,
Uniak i, dilaksapakan beberaps tradisi vong dirss amomml oeswujsdkan
keinginon mereks ferhodap wnak tersebut. Deanturs tmdisi tersebut sdalsh vpacurs
felaetl, wliondnpkepen. Nelord sendin berasal dari kata refu yang ameva tiga.
Sedangkan surowf berasal dirl kata gt yang aetinya mjub. Hal i disaksedican
batowan el aton pum mfeaniinghepon adalah mival yang dilsksonakon pada sl
heayi meminjik usin tiga aie ujoh Bulan dalam kandungin.
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Kujun tulissm i membedah trodisi-tradisi yang telah membudoyn di
masyvarakal, Khiswsnya ienyangkut ciual neford, rufomd atan Fegkepoan, Tradiza
Tersebinl merupakan pkiys ocangiua, Lhuseaya pacs caloa iba, agar haeapas
mereks vang mulin techadap anaknya kelak benst-benor terwa jud

B. PMemhbahasan
1. Sejurah Tingkepan

Tingkepan memwrst certa yang berkembang di mosyarakat secars individo
ke dmdewics yeang ok, dan malat ke ol esemang sedaly sds semenjak omas
st . Menunat cerifa lisan yang mabsyor diperoleh, konon s sepassnge suami
istni wang memiliki anpk sehanyak sembilan, pamon tidek sampai mengingik
dewnso mmik it meningeal satu demi satu hingza habis, Berbagei ikhtinr teloh
divpavokan obkeh keluarga g, Mulai mino gsa secora spiritual dan ocasg pintar
idukiin, paranocmal, ofang saki) asenurul kepercayaan orang Jawa, hingga para
pimadita, mamun belum membunhkan basil, Akhimya pesangan mi memberani kan
diri uniuk menghadap Konjeng Sinuoaun Tayabayan (Rajs Kergjoan Kadin yvang
terkenal skt dan bijak punya kearifom secara sepiriten ).

Fvobayya akhimyn menasihali kepada pasongan ita agor melakukan mual,
Mamun schagnl syari pokok. mereka hars mjin monyvembah secam Shaw
J-.q.'|:'.'||Je| Gusti Allah, selalu berdbuat Fang ik dain suka ::lulull-::lli:_' serta wila acah
'I-:u|1.:||,l;| sesarm, Selain B, mereks s meayocikan din dengan cors nsnkd 200
memakai wir yang berusal dari tupsh sumber. Kemuodinm berpasroh din Inhir batin
serta dibarengn permohonan bepada Gusti Allah, aps yang menjadi kehemdak
mereki, terutama untuk Eeschatan dam kesejahteraan 58 bayi. Supaya mendapatkun
berkah dari Gt Adlah, sebaknye diadakan sesaj (bersedelkaly dengan membuoar
mikianan lerteniu guns menambal keyakinon medfad dukam berdoa kepmda Adlshy
uniuk penpguat des dam penolak hala”)

Gambar | Condoh Membmpl Makanan Terienin Seperti Tokic Plostang, Kembang
Setamman, dan helapa Mk

Setelah melakukan riteal vig dnjurken oleh Ham Inynbaya, ropanya
Gusti Kang Mubahing Dumadi yeitn Gusti Allah mengsbelkan  permabstans
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mereko, Ki Sedya don Miken Setingkeb mendopatkan momongan vong sehat don
berumir panjang. Ustik mengmngal nama Mikes Satingkel, upacaras makoni ing
juga dezb frgkepar. Dengan harpan mendaparkan Kemodahan dan tdak s
halangan apigpun pada ssat hamil, melshickan, hingega anak menindi dewisa. Atis
dasar Imilah akhimya hingea Kini rwal ingkepon disdokan pads saai bayi
beerumus tujub bulan di dalem kasdinmgan sang ibu.

Memert trodisi Blam Klosik vopg didason dergan adot Jawa 1slam Ko,
rituzd ringkepan vang sederhnna dengan acora mengundeng sanok kerabat zunn
berdon berswma dengan carn membaca aeal jal yang ada dafam Al Craran,
yuknis Sunt Yassiin, Surst Yusf, Surst Marvam, Sural Tabarck. Sarst
Arrohman, Surst Al Wagi'ah, dan Suraf Logman Secars sdat ritmal imi swidnh
memenuhi syarad, Sedanpgkan tata com yong lengkap biasomys musih dilakakan o
krasn-krion can masyverakat Jawa vang mésih kual memezang cradisi.

Persingpungan aniara Jawa dan Lslem menjadikan dua entitis kebiidayaan
arctitiehrng imi menjadi berbeda, Dua entites kebudisgaan mi tidek basn dilibet
secara hitam putih. Lebih dominan mana anvtara fawa dan lslam? Penanyvann ini
irenjadi tidak pentmg uaruk dijgeab, Kereng batns-batas kebudaysan aneara 1:lom
dims Jawear sudath semakin kabur, Pertalian dan sibing senghamnt pemabamsan andzm
keis|mman dan kepowasn {kejawen| inilsh vang memniun berbagni peneliti ambuk
serius melibat batas-batas pembaosan antaes. Blam dan Jowa. Mamon hingga king
Benas-batas it tidak pemah biss Semkan, kecelioads beberaps orng vang
memiliki keyakinan beds tentamg ritval tingkepan dinnggnp berentingon dengon
Sunnsh Rosullulleh dan suat perbuatan Koo dan bagian dan il ek,

#.  Landassn Historis

Tradisi tjuh bulanan ste tingkepn olse disebat jugs mitopi yaity
upacera rodisonal selnmatan ierhadsp bavi yang masih dalam kendungan vomg
sudah berumur fujoh bulan, Tradisa i berewal keoks pemernnizhon Prabu
Jyahayva, Pads wakiu i ada seorang wanita bérnama Miken Salingkeh Bersaami
sepmung permsdn bernama Sadiva. Keluoren ini felah melahickan ansk sembilan
kali, nomun sam pun tkdak ade vamg hadup. Karenma itu, kedusnya segera
menghadap rjn Kedird, yalii Prabu Widayaks (layabayay, Cleh sang mij,
kelvarga tersebat disamnkan ngir menjlankan tge bal, yiite: Setinp Har Baba
dan Sabiu, pukul 1700, dimint memli mengpunakan barok Eclapa . sambil
mengucsp mantesa: “Hong Buang Hvaegiong emarta maetind siaetan ke,
haningsan hive honaning fafiwasesd, wiscsaring Mvang Iva wisesanings,
fpwern ||'|.|.|'.:1'_'.'.:'r craryaern ool mR r'g'l.rj"'

Inti mamtern terschut adainh permohonan kecehaton kepadn Allah tapi
dengan Babssn Tows Kuno. Setefah mondi laly berganti pakaian yang bersdh, cora
berpakann dengan cira mengeembod Belopa gading yang dhiosi Sanghyang
Kamajayvo don Komoratih oo Sanghyang Wisme dan Dewi S, Inlo di-Brajel-kon
ke bawsh kelape muda tersebat, dilkat menggunakan daun tebu tlak (bitam don
putth)  selembar. Setelah kelapa gading ady di-frojed-kan, lalo dipuniskan
menzzumikan schilsh keris oleh supmimyn kelaw care iskom mengilostroskon
kelapu gading terschm dengin mengharapkin jabang hayi yang akam lakir




hendoknyn seperti: koloo laki-laki menvervpai Mobi yusuf, kolaw perempunn
menyerapad Sick Y ulaikhah,

Ketign hal di otz tampakeyas yang mengdi dosor masyacskol Jawa
menjolonkan tradisi sclamatan tingkepan sampni sekomng, Sejak sant i, temyata
Miken Satingkel dapat hamil dan anskova hidup, Hal i mempakan lukisun
badvwa orang yang ingin mempanyu anzk, peru laku kesveian sftae kebersiban
{meditnss dengon kesungenhan), Miken Sutingkeb sehogoa wndah hanes suca, idak
hodeh temnods, karemanyn horus dibersibkan dengan mand keramas. Akhimya
sejak saat itu spabils ada orang bammil, apalage harml pertama dilakuban seghepa
artaw pdtond, Tradisi ini meropakan langkah permobonan dalam bentuk selamitan,

Batis tujul bulan sebenamyzs merspakan -simbol budi pekests apar
hubungan suami istn tsdok legm dilnkukan, agar anss vang sksan Inhic berolan baik.
Lstilab seeifack {menjempur) dakam oradisi Jaows, dopa dilakokan schelum bayi
berumiur tjul bulan. Inn menenjokkan  akap baichat orang Tawa dalam
menjolonkan kewwjshan lubar, hulah sebabnyn bayi beramur tujub bolan haros
diseriai lnku pribarin (eemedd spinineal, sirakoran), Pads sanp ini, keadaan iba
hainal telab seperin “sapte Reldle warse'™, artinyva benang vang kehojanan, Busing
lersebud tampak lelsh, kurong berdaya, dan 12k bsa lobapg kenmmm-man,
karenanya vang paling mujarab isdah berdos sgar bayvinyva lahir selamat.

Beberapa pantangan yong patat dicatst odeh ibo hamil maopan seominya.
Jugn mengarah poca budi pekerti lelulur sdar Jaswsn Ko, ssnd ssonng ik il
dilormng mokan buah yang melintang {misalnyn boah kepel), dimaksudkon pgor
sl byt di operut tak melintong. Jikn pokisiomelntang ghan menyulitkan
kelahimam keluk Hal ini sebenaenya nda kaitannya dengon kesehatan, karena buoh
kepel sebenarnya panas pka dimakan, sebungga bla terlalu Banyak akan berakils
puln poda keadaan bayi, Orang hamil, misslkan tidak bodeh dudek di depan pinte
dun di lumpang fempat mepombuk padi, sebenamya memuost milai etika Jawa,
yokni agar sikap don watak ibu homil mk dipesdang Gdak sepan, kare posiza
dudigk demikian juga akan memal ik Jan Hlak emak dipamdang,

Seprang susmi yang dilanmg menyembelth bewon, sehensmpn terkandung
makna bodi pekerts agar tdok meagamioya makhluk lsin, penganiayaan juga
e pakan Mikikan yang ak bagk. Di saoping i, Ll ada kot -kata “oe ok
kalaw meyembelih hewan, ini dimaksudkan agoer bayvi yang akon lohir 6k cacat,
Watak dan perilaku yang diliang bu menpakai aspek preventil agur suimi kebih
berthas-batl, DN sampesg i, balk suani msoupoes ibo hamol dibarapkan tdak
menecst otoe membatin orang-srang yang cacot. agar bayinyam tidak cocat, adalnh
langkah hati-hati. Periloky ini meropakan oy sear pasangin erehil dik
semena-menn kepadn orang lain yang cacab (kalion menumat kslam mengounjing,
incitaks, meenghing ciplagn Allab it hokumays harm) teomasok aklilak yang
Terceln,

Proecees selumaton seifond dilakokan di kebun kanan kin monah padn suste
krolxwigan. Krodengan slaloh bilik yvang verbost darl kepang (anyaman bambu)
clan pantuinya menghadap ke tmwe, dihiagi dengan tmbuh-nimbuban. Krobangin
adalah lambong dunin, yaitu babwa tbo hamal don seami ketikn melahitkan anak
mari harus menghasdlapi tantengan bera. Kelabiran aoak oont ibarm memasaki
sebuah hutan {pesren). Adapun maksed mote broborgaen menghadap ke tmur,
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darpait diknitkaam dengan assl Eats timor dar bahlnse Towe Wetan {wivigar), Arfinyn
timr adalah permolaan hidup {snghon pavoarerg daenac caanit pondaigan
[k baliwen hadup adalal aneran omsg yang mgin hidup hanes mengikun atoran
syanat Islam dan kehidupan hams diwarnet dengan perjuangan, Hidup u adolok
peruangan, berusabo memnbah mosibnya serdin, dan gdak beleh pasrah tanpo
adanya ikhibar.

h., Kamdungan Filosofis

Berbagai  simboel tnsdakon don berncks  macaim  mokonan  scebages
pelenghap ritwpd Seekegeadminod memang tampak bahwa masyarakol Jivwi
memiliki harapan-harapsn keselamatin, Masyamkst Jawn mengangpsp wnitons
sehagni mtenl vang patut diperhatikon secara khuses, Dengan demikian dopat
dikurakan bahwy makna dan fuangsi Kulmeral selomaton mitoni sdalak: (17 untuk
mzwariskan tradisi lelubur, agar odak kesiku (mendapatkan marababayvap: das (2)
untuk menjaga keseimbangan, keselarsan, kebahagioon, don kesclamaton {5iamei.
arg R ape-gpad. maksudoye seicloh bisn bersinersi demgan alam, kebidupan
yaily kendisi aman tenteram fanpa gangguan makhluk e ot ubam sekitar,
Selum iu tredisg fujuh bulanan {tinghepasdouiford)  menunjukkon  karakier
mu ynrakst Jaaww yang teleh mengakor dengan bodayn afing gotong-royong, belas
kamih, din kelee luar pLH LN

Hakikatnya tradisd ind ackalab memolen keselamatan kepala Tohan Yang
Muoha kuasa, sebamaimong upghapon: “jahang Doy leie sapens wilugeng solamet
chiigrinet evien planipan sk Jungpol penope”, Anak yang dikandeng akan tedahin
dengan pergyar (mmadah), sehat, selamat, fisik vang sempuma. tidak oda gunzzean
apa-apa. Hal ini sebenamya menggarbarkan buedi pelert Jawa yang selaln
memproses din melabel oo el Cpenyucisn dir uniuk memohon kepida
yung Maha Kussa, Arinya wujed pengabdim diri kepadn Tuhan Yang baha
L TET=

2, Tata Cara Mitoni ! Tingkepan

Miwernd atau selapsatan tojuh bulanon, dilskukan setelab kebhamilan ssorang
i gy i T bl atau lebib, Dhilaksaniakan tkkak bokh kuriing diad 7 bk,
sekalipun kurong sehan,

Gambar 2 Dhe Boanpe Mo Tisgtepen | Selamatan Tojub Bulanan)
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Belum ada nepde otau weten {hari maseli + haei Jawa) yang ofjadikan

pertiscan pelaksnaan . vang penting amibil han selass ami sabne Tijusn et atan
fingkepan ngar supaya fbu dan jenin sclobe dijoge dedlam kescijnhteraan don
keselamatnm (wllifene, s, fomndho, Soliave, Adapan aneky macam makanon
yang disediakan persyaratannya sebagan berikut:

i

=

_r.ll_._

a.

[ = v

Bubur 7 mocam; (1] bobur mersh; (23 bubur putib; (30 merah ditumpangs
puiih; (4) putih diumpongi mersh; (51 putih disilang merah; () memhb
disilang putih doan (7)) Baro-lare (bubar putih digtaenva dikasih pasitan
kelopa dan sisirn pola jawa);

Gudangan Mateng (savemya direbast boahon sasur 7 macam. hams pda
kongkung dun kEscong, Rengkung don kacong panjemg jangan dipodonp-
poteng, dibiarkan panjang saja. Semua savuran dircbus. Bumbu gedangannya
pedas

Mast Mepone; Mosi dicampur bumbu gadangan pedes blu dikekus;

Jajan Pasar: binsanya berisi 7 macam makanan jajonan pasas tracdizional ;
Rujok: bumbunys pedas dengan 7 ascam bunh-buahan

Ampyamg: ampyang kacang, ampyang wipen (7 macam ampeange), Apatbila
kesufitun mendupatkan 7 macam ampyang, boaleh sedapstnyn snja;

Ancka Rogom Kole: Eoly kependerm (kascang tanah, smghong, tadas), kolo
purmaiung  (pepavab, koky mermbal (ubitkeela msanhatly kacang tah,
singkong, 1edns, ketela, pepayn. dirdbus kecoafi pepaya. Pepaya yang sudnh
mazak. Masing-masing penis kolo tidak bames semun, fetapi bisa dapilih saloh
sabu saja, Misalnya kolo Eependhem; amhbil saja salah solu misalngn kacang
tanab. Jika kesulitan mencan kolo vang bun: vang penting ada dia macam
kole; yakni cangelo; kscang tanah dam ketela {ubi jalar);

Ketan: dikvkus lalu dibikin bulntun sebesar bola bekel (diameter 3-4 cmi;
warmn putih, meral, hijan, coklat, kaning;

1'1.ll11lh5ﬂg Fiasi I'll.lllh! kira-kar |::|.|L,|.I|1 uniiek ke T 1T atan 17 arang
Telur: telur syvmm 7 botir;

Plsang: pisang repa dan peang raja pulut masing-nasing satu leranpswsar,
Tumpenyg Lujiah macim warna: tompeng dibua kecilkectl demgan s
ying berbeda-bedn, Bahan casi bizsn vang disarnat,

Tata cara menyraphkan makanan yako
Tumpeng ditamab di stes falo (ssnngan santan yang baru),  Bawoahnyn
mmpeng dialisn daun pesang. 08 bawah heafer dlinlasi oobek gt e nldak
megelimpang (jueh miring). Sk potongan dsun pisong diletakkan di antam
cobek  don poeeted Rade. Sayur T omacam difebus  dilewbkan  mengeliling
mimpeng, leskkan bumbe gudsngannys melingkan nimpeng juga. Telur
pyam (holeh pyom kompung atoe avam petefurk jumlshmyes 7 botic, direbas
lalu dikupas, diletakkan mengelilingd tumpeng. Masing-masing elur boleh i
helah jadd dsa, Pucok tumpeng dakacls caee yimg beeisl: cabe mesah, Bawang
merd, elur winh dikupas kulitoya, cobe merh besar, tancopkon vertikal
{(urutin ini dari hawah ke aas, Gambar 2);
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b. Tusuk satenya dari bomboe, posisi berdin di ofos puenk tumpeng, uretan dori
bawah! cabe meral Besar posisi hociaontal, bawang merah dikupas, el
kupas unaly, kawang merah lag, palisg mas cabe merah besar posssi vertkal:

<. Pisang, jjan poesar, T macam dalo, dan 7 mocam empyomg ditata dolem: st
wadlsh ersendiri, namanya fardar ncau fargeall anpa bingkal yang lebar.
Tambenya jugs vang barg, jangan bekos. Tampod “panisinya®™ esta dagar
sedangkan tambir paniatnyn sedikit ppak cembung;

d. Tumpeng wijuh macaom wamo vkuran ming, ditamb mengeliling! impeng

besar. Bobeh diletakban db atas sayiran yiae awengclilings tuimnpeng Besas!

Setelah wbo rampe semua selesal disispkon, maka dimolailabh berds. Doa

holeh dengan tata cara stan agama masing-mesing. Inilsh fleksihilitas doan

teelerunsi dulam apran Jows,

L)

Benkut mi contoh doa msenacut tradesi Jawa vang divcapkan oleh orang
tun jobang hayi (avoh don tbuk “Niar inesan evlamen’ falomg i, spova balis
il rabeeler, nir ing sambikola, seke bersening Gusy Allink, Dadivo booalr fang
B ambband dfwrwir mendhem jero wong fowd, sgerars maruey Sesamd, ambeg
wiome ;. ven leneng kodve Boden Kowowgiava, ven woden badve Densd Komearodil,
kbl sk Eevsaning Cravkt Allafy™. Apabila orangtwd bersamma Islam, setelah don
sevcara tradidi, lalu bocokan Surst Maryaem obow Sweran Yusaf,

Pilih dianiars keduanyi sesiai keinginan Ban nusil, Jika feefing orsgtin
ingin membacs Surat Maoryem, biosanvs jabang bayi lshic perempuan. Bila yang
dibsica Sucat Yusaf, biasanya jabang bayi lahic laki-laki, Dalam tradizs Jawa, vang
membmat bumbu rujak dilakukan ofeh i jabang bayi. Tika bumbonyn msamyn
asin, brasanya jebang bays lahur perempuan. Bila tsdak Emsiea (kebanyakan
g b, baasanya labhir laki-laki,

3. Upacora adot Jawa yong bernama Tingkepan stan Mitoni

Upacars tingkepan disebwil juga mifms berasal darl kata pirg yang aninya
tujub, sehingen upacarn sirend dilakoksn pada sant weia kehamilan b bokom,
dan pada kehanulan pertana. Dokum pelaksanaan upacara tigkepan, thu yamg
secang bummdl wjuh bilan dioundikan dengan afr Kembsog setaomn, diserts
demgan dop-doa khusus,
4. Taw Cam Pelaksanaun Upacira Tingkepan

Sirarnan dilakukan okl sesepuh szbhanyak tyuh orang. Bermaked mobon
oo restu, supayn suct lohir don batin, Seteloh upocary simman selesai, air kendi
furjuh ks air dipergunakan uanek mencucd muoka, seelal i dalam kemdi labis,
kendi dipecah. Memasokkan tefur avam kampung ke dalam kain { sereng) calon
i oleh swind melalul perut sampai pecah, bal ini merspakan sonbul harapas
stipwiyn buyi ke dengan lancar, Lnpa suaiu hal aggan

Bergunti nyomping sehonyuk tujoh kali secom berpantian, disenai kuin
putih. Kain putih sebagai dasar pakalon penamo, yang melambangkon bahwa bayi
yanp akan dilshirkan alstah soce dan meGparkan Berksh dar Tuhan, Deirasg
dengin pertanvman sudah “pmies apa hedum ™, sompal ganti cnom ksl difanb
aleh ibu-ibo yang hadir “belan peetas, " Sanpad pang derukhic ke wijoh kali
dengan kain sedeshany & jowab “paares”, Adapun nyamping vang dipakaikan




seonra wret dan bereantion becjwmlsh tujuh dan diakhin dengan motif yang paling
sigderhana schagan bevikul:

Cramlsar 3 Maotil Kain
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Wawra teonwran, maknemym agar bayl vang okon lahic menjedi orang yomg
semiiinsa mendekakan din kepada Tuhan Yang Maha Esa don selalo
nendapal petunuk dan perlindisgan dori- Mg

Sidhe axide, maknanyn ngar bavi yong akan lahier menjadi orang yoang selalu di
cimtal din dikssibi obeh sesnma seng mempunyvi sifs belas kasih;

Srdpondss, makmnys ager bavi yang akan lahir menjads orang vang skl
wihiwn, yaile berbahagia don disepasni karena kewibawaann yi;

Tramte, maknonyva ngar keluhuron budi ompgnennyn meminn ke |
pocky s bayi;

Sielerfphipar, makmanya agar anak menidl omng g spEn dam bernsk
pekert lnhuar;

Porgnghacaae, maknasya agar anak memaliks Kecerdasan bogai tajmnya
parang dan memiliki ketangkusan bagai parnng yang sedang dimainkon
pesdat tangpuh. Dibarapkan dapal: seikel dhever mendiem jero, arlinya
menjurjung harkst don martshat orang fua seria menglarmkan mm baik
keluarga;

Semen reme, makninyn agar anak memilikn rsa ciga kasih kepodl sesama
lavaknyva cins kosibh Rama don Sints padla rak vabmya;

Lrdan riviz, makeanya sgar anak dopai membust situssd wang menyegarkan,
cnak dipaisdang, dan mreoyenangkan siapa saja yang bergsul denganaya;
Cenker crpm, ks aEir TR |:|:||:||,!i|| mencan mereki hagaa ayam Filng
mercari mokan dengan cakomyn Earena mss Ginggeng jawab otns kehidupon
anak-apaknya, schingza kebutahan hidopoya wereukups, syukur Bisa kaya don
barletabian
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Cimmbair 4 Malil Kain

HEy Crrowmpol, maknanya semoga keluarga tefap bemsabhy, tekk baceni-ber
akibar ketidak harmoni=an kevarga (eggroompeds berkumpuly:

1} Lases, bermotif gens verikal, bermaknn semopa anak senantinsa. bertakwa
packa Tuban Yang Maha Esn;

12} Oringin, bermoiid gacis horsonal, bermakna semopa anak dapal bergaal,
bermasyarakat, din bergunn antarsesamis,

Gambar § Matil Kain
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Mon dipaka sebagal busana desar sebelum: berganti-gants nyEnpng.
dengmn maksud hahwa segala penlak calon ds senantiasa dilomban dengan kat
bemsih. Jika suin szat kelsargn tersehut bahagin sejohtera dengon berbagoi
Casilins sian Kekayaon sun memiliki kedudukon muka hatinya detap bersih idak
sombong atan conpkak, verta senantersa bertakwas kepada Taban.

(v

Gambar 6 Keris Brojol, Komajoye Komarstib, dan Bolkor

Karis Brojol

Pemutusan Lowe atau janur kuning vang dilingkarkan di pert calon b,
difakukan calon nyah mengganakon keris Brojod vang ujmgnys dibed remipak
kuner, demgan maksud agar eyl dalim kandungan akan labie deagan masdaly.
Calon nenek dupl pihak calon bu, mengpendone kelapa gadmg dengan ditemang
il i Besan . Sebeliemnya kelaga gading diteroboskan dari atas ke dalam kan
yung dipakal cwlen b lewat pemt, beras ke bownh, ditenma (detampani) ofeh
calon nenek, makoinya ager bayi dapea lshir dengon mmsdah. tnpa kesulitan.
Calon ayab merecab kelapa, dengan memilih salah s kelapa gading ving
sudoh dignmban Kamajayn don Komandih oty Horjune don Ween Sembodre ston
Srikundi. Upacar memilih pasi boning yane diletsk o dalum dakir sang sunmi.
Setelah ite dilappuckan dengan upecars jeal davet dan rojak, pembavaran dengan
pecshan genting drewengd, vang dibentuk bulst. seofah-ofah sepert vang fogam.
Hasil penjuaton dikompulkan dadam kuali yang ferbunt dari tannh liat, Kwali veng
benai vang kreweng dipecah di depan pinu, Maknanya agar anak yang dilahickan
Ty ak mendapast mejeka, dopa |1||.-.n]_-1hir||||'|i kelmargamya dam banyak amal,

Hidangan schagal veapsn syukur kepada Tohan Yang Maka Esa, yang
discdiokon dalam upncara feghepun vakng (1) wjuh macam bubur, termasuk
bubur procot; (X ampeng koa, mdknanya bayi vang akan dilnhirkan nanti seha
ebany kwat {fumipeng dengan wrab-urab tanpa cabe telor ayam rebis dan Bk vang
difiasl {3) jojan pasar, syaratnya barus beli di pasar (eoebwahnakanan kecill,
(47 rujak buah-buahian fojub mecam, dikidongkon sebaik -baiknyn supayn rojaknyn
cisab, bermakng anak vang dilshirkan menyenangkan dodam kelaarga; (5) dawer,
SUIPREN menvieparkan:  {G) Eeleowrn,  sgmacam umbi-amhian, h-:!l'l.ilFI:.'.'lk r||j||l'|
mazcnm; don (7 safer medibingas, dibus uniuk kelghican sefelah ketahiren amik
penama dan scberusinya, macsmuiya: pass kuning berbenituk Kerucut: enfem-entén
yirlla Kelapa vang elhih dipanonn |1i|.::||r||'||:|' dengan pulia I-i-._'1:||:|:|: sk '-ii|||:|[|i-r'l
kenng; nasa lovang, nasi Buning wang direndom dalam airkemuedian dikukos
kembali dan diberi kelaps yang telah diparst; bubor poocot vatu cpang besas,




12%

santan sacukupnyn, guls kelopa dimasak secom utuh, dimosukkan ke dalom periak
wittik damasak bersnma-sama.,

b, EBronodogis Upacera Tingkepan
1 Wakiu Pelakssman

Dilaksssakan antora pukul 900 ssempan densan pukol 1L, Calon b
manid: dan cuci rambgt ¥ang bersih, mencerminkon kemsvan yang suci don bersih,
Kira-kimm pukul [1500-160H) uppacors  fingkepan  dapnt  dimuolni . menume
kepercavaain pada jarm-jom itulab bidadass torus mosd. sedasgan  sehoskeys
dicantumkan lebib awal pukul 14,30,

21 Hari Pelaksanawn

Bissanya dipilih har Rabu aisu har Sabaw, tanggal 14 dan |3 pensnggalan
Jawa, imenuril kepercavaan agar bayve vang dilshickan memiliki cahava yamg
bersinar. don menjodi anak yanpe cendas,

1) Polaksaan vang menyramy’mernindiban
Pars ibu vaog jumlshnya tujuh omng. veng tendin dan sesepuh erdekat,
Upacarn dipimpin aleh ibu yang sudnh berpengalommam,

Cramhbar & Sirnman
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43 Perengkapsn yvang diperdukan

Satu meja yang dituiup dengan Kain putih bersih, di ataseya dinatup lag
dengan bamgun okak, kan sindue, koo lunk, yos-sekandang, mayang mekak
ataw |etrek, dison dodep srep, dawn klowih. doon along-alang. Bshan bobis
tersebud umuk lambaran wakiu simman,

Gambar 108 Perbergkapan T igkepran

51 Perengkapan lainnys

Bokor di isi air tujuh mate g dan kembong sctoman untuk siramim,
Buaiok (rempaorang ) sebogai  payung siraman (Ol Boreh uniok mengosok
badon penganti sabun, Kendi Epergunakan untuk memandikan paling akhar. Puoa
anduk kecil wanik meaycka don mengemngkan badan setelah susedan, Do
sptengal meter kidn mon diperpinakan soelsh solessd seaman. Sebotr telur sy
kampung dibungkus pdastik, Dhea cengkir gading yong dipnmbars Kamauyn don
Eamarsih aau Acjuma den Dewi Wara Sembodmo. Busane Nyamping ameka
ragam, dua meter bwe ifau janar kunng. Baju dalam dan nampan astuk tempa
kebaiva dam tujuh nyamping dan stagen deatur rapa. Perlengkapan kejowen knkung
dengan satu pasang kain tnamtum. Cabon ayah dan i berpakain komplet kejowen,
calon abi den gan mmbal ereral dan tanpa perhiasan,

&) Selamatan Tingkepan
Tumpeng Robvong dengan kulubon, telur avam rebus, ikon ssin vong
digoreng, pevion g pleret slenan keetnogosan diberi wams-warni dibungkos
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plostik. kemudian dikukus. Set pasang aovom bekaksh fmglung porgeang).
Boetugun lepet fhengpmn difelah dftisd bombu, bermacam boah-buashan, jafan s
dan pala pendem febfacfion ). Arang=atang kembing sain gelss ketan atam goring
SINTTETA,

Bubur putih suiw piring. bubur memb sane piing, bubur sengkala sam
pieing, bubur procot’ketan proced, ketan dikars sanfan, setelab masak dibunghus
dengan doundjomer kuning yong memanjong tidak boleh dipotong atag dibiting,
Masi kuning ditnburi telor dadar, ikan ted poring. ayam, rempah, dawet
aytl (eendod, sanfan dempan pede fowa). Bojak Manig wendin dod mijeh macon
bush, Perlengkopan  sclamatan  tingkepan i alas, dibacakan  dos unluk
kesglamatan sefuruh kelvarga, Kemedian dinikmati bersama tomo ondangan
dengan minam davwet nyu . schagni penutap,

4. Pandongan Islam fentang Selomatan Tojah Balanan i Tingkepan

Umat Islam Indoresin di Jawa macpun df pulis  selainnyi. st
menyamhbut putern pertama iernyata masih melakokan awal-riteal veng tidak ado
periniabinys dan Mabi Muhammad 5AW. Acors sty adalah sedind (selamatan
ketika kehamilan bevusiz tiga bulan). mitond (saal berusie wjuh Bolan). dan
Jugn finghepan, Sehaginn melakoksmnys ketiga-tipanya, nda pols yvang melakokan
scocn muitonl don tinckepoan. ada pula yvong melakokan tookepan san karenn
mid disnggap sima dengan tngkepan, Sebaginn oming Jiwa memperciei
babown et e s=lamatan tujuh belanan, dilakukan selelah kehamilan ssorang
ik genap ussn T bulan atsn febils,

Miwend dan wingkepon dilnksanakas sant kehamilan berosin tidek boleh
kurang darn 7 balan, Eaena tidak ada sepre atan weedon (harl masebs = hareye Bawa)
yang dindikan patokim. maka harl selasa otaw sabio vang digunakan,  Tujuon
sy wow fegkepan ogar supaya ibu dan janin selabo dijaga dalam ke sejnhierann
dan kesclomatan (wilkifeny, somtora, fotmiba Sreliopew), Kepuioson Muktansr
Mahidlaul Ulama ke-5 i Pekabongan, tnggal 7 Seprember 1990 (halaman 58)
disehutkan pernvatoan don jgashan:

#  Penanvuaen. Bagsimona hukumnva melenpar kendi vang peseh air hing oy
peczh pada wakin orang-orang yang menghadini Upacara Peringstan Bulian
Betujuh dam aeer kandusgan pubing dengan membaca shalawal bersama-
s, dan dengan haripan supaya minkah kelahizn amik kelak, Apakah hal
tersebut hukumnya haram Karens bermasuk membuang-bupng uing (febzir)]

® T Y, perbostan tecsebot okumnys hanon arems eomasuk sebizir.

Kepumusan  Mukiamar Mabdlou]l Ulama ke-7 i Bandung, tonggal @
Agisties 1932, menvebitkan menanam ari=an Omasimaliiemban Inkumng
sunnph, Adapun menyalakon filin {lompu) dan menaburcon bunge-bungs di
aasnya ot hokumnny s hasam, kareisn memboong-boong lwama (ki) vang adak
ada manfadnya. Hudava mitlon moasl sogat lekat demgon budaya Jawa dan
merupalan saloh sate bedayn vang paling populer di kdongan masvarakat Jawa,
Mayoritas masyvarakat menganggap budava mitoni memepakan trslisi yang benar-
benar sokral dan pantaeg & lewatkoan, hal terebul mengingal pahan lentang
ketakwton mercka akan ketidoksempuminen labir dori bayi bila tidak dipitoni.




Sebenomyn bahkon ditskutksn kaloo yang gaib memsa di tingeolken don
by teeschut dapat saga di Kuatuk untuk dijacdikan peringatan nantiya. Hal bunnya
teniu saja untnk meneruskan bodiya yang t2lah lama terae temunm dan nenek
movang, sehinggu sening koli di beberapa doemoh, keluergn yong txdak melokekan
dhan di cela warga, Peninggalan dari jaman Hindu sl sudah mendarsh daging di
masyarakal.  Beberapa  disntaranya  mesyebutkan babwa aprman i jega
mengandung niloi-niln dan mervpakin saleh satw wojud ibadsh aslami yaite etk
minin selamat pada yamg kuosn melalni ibadah berheniuk seremonial vang kemp
kali imeituig disisip muanse islon (sbolawatan misaloya).

Meski demikion, tidak sepenohoya masvarskal berpendapat sama dan
memberi fanggapan pesitil akan pohom tersebut, Justo psham inilabh yang
senngkeli menimboelkan protes keras dan beberapa pihak, Merkn menyebutknn
babow . pabiam terscbut suma sekali bukan ajamn lsfam dan meleaceng janh da
nifas-mlar agama Bam, babkan diastaranya menganggag acar tersebul haram
dilokukon karena dionggop melercengkon aguma (&id b,

Demikian juen ketikn annk dilshirkan mercka melakokon amalon vamg
sama demgon mensnam avi-ae 3l Konan afsa ki pinte orama omemsh dos
meneranginya selama tiga bulon, Selansaton kebamilan. seperti 3 bulamn atae 7
budonan (Mujuh Bulinan). tidek ada dalam ajaran [sbom, B termesuk perkees hiang
dalam agama. Don semua perkars baru dalam agsing adolab fed ek, don semiso
Biel "l merupakan Lesesatan, Rasujuliih AW beraihus .

iniaded 06y ded, B [ el il g
Artinyi: Jauhilah seomun perkara bang {dalam agamal, kaneno semsa perkarn ban (dalam
agamn) eduloh bid'sh. dan semua bid*ah meropakan kesessan (HR - Abo
Dawind, no. 072 Tiemdde, 26760 Ad Daimb Al daii laimmya el Al
“Irbeadl Bl Saiyah)

Kemudian jiko selamaten kehamilan fersebut diserta dengan keyakinon
akan membawa keselamatan dim kebaikan don sebaliknya jika tidak dilnkakan
akan  menyebabkan bescana atau keburukan, maka keyakinon seperti B
merupekan kemusyriken. Kaerena sesungguhnys kesslamatan don bencana it
haiya of 1angan Allah seinafa. Allak berfirman:

Al el g G Y e S I Y et ) g8 i

Arbinya: Katkanld “meogope kamu menyembzh selain dagpada Allah, sesuaiu yang
ticluk chpim ember wadharnt kepadamm din tidak (ala} member monfam®
[an Allnh-lah Yemg Maha Mendengor agi Maho Menpetabni 005 Al Moidah:
T

C. Resimpulan

Mitam merupakan wansan bodava sang telah lama xla dan mendasab
doging i masvarakst Jowa, Upscors-upocars yoang dilnkukan dalam  masa
kethamilion, yiitw: affemes, memasukkan tebor ayam kampuang ke dokim kain calon
b oleh sang suami, ganti busane, memasukkon kelapa pading omsds, memsts
loweilitan  bepong/gmur, memecahkan perink  dan gayung, mimum  jme
sorongan, don mvoleng erdbog; pada bekikainyo islsh opsecars peralibon yang
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dipereoye sebagal seeann wetuk menghilangkan petika, yaltu semacim inisies
yang menunfukkan balvwn vpocars-upacarn e meripakan penghayatan uasur-
unsir kepercayaan lmna. Selain iw, terdapal susie aspek solidaritos primoed
terdmma adidah  adat istindat vamg secom tarun femwman dilestorikan  ofch
kelompok sosilnyy. Mengsbaiken adir lstadar ukan mengukibatkun celaan dan
naina buesk  bagn kelusrga  vang  bersanchutin di omatz kelompok  sosial
s yirnkKwn e,

Kebodoyasn merupakan keknynan bangse yong petot uniuk dijazn don di
lestarikan, wentusys begitu pula desgan eotond. Mamin sebagai penganut Blam
yung baik sudah semestinva pula masvarakal dopat menpsdikan agama bukan
hamyn sebagai veapan lidah, namun jugn alat seleksi kebudnyoan mana yang paiut
untuk difakskan dan tidak berentongan dengan ajamm yang diyakini, Kebodaysan
memang kerap berhubungan dengan nila-nilai yang bersifal eeligivs. namun
Buban berarts harus di kad-kaitkan deagan religi lass vang ada.

Paling tidok dori trodisi ini terkandung nilaiemilal filosofis dalvm
kehidupan, vakni: perama melestaribon wadisi kelubor dalam rangks memaohon
keselamatan. Hal i tenfunya memaliki nilse yang istimewa karena melestankan
budays vang baik merupakan kekavaan khazapah dalam Eelwdopan, Dalam
gaedal weha! fikify dizebotkan “al-ashoefchal Cela gedin gsh-shaliy, wal @iz
Il gedidi al-echlly", mebesturikan tradisi lama vong baik, den eeigambil teadiss
Do Yamg bebih baik, Kedos menjaga keseimbongan, keselanssan, Kebalv b,
dun keselumaton {shamed, ora oo gro-apad, Kehign, kamakber musyarakst Jawa
yang borpikic asosiotif. Keconpat, proses peayucean dicl (eeckivaron nofip kettka
memohon Kepada Allnh SWT,
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